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《人生自强少年始》活动探究型教案
一、教材分析
<一>本框的地位和作用
步入初中阶段的中学生正处于青春期阶段，开始有了强烈的独立自主意识，要求自立、自强。在学生对自尊、自信、自立有了初步认知和体验的基础上，帮助学生把自立、自强作为自己追求的目标，认识到告别依赖、走向自强是人生的必然，掌握自立自强的正确方法，走向自立之路，做自强之人。
本框是七年级下册教材第四课《人生当自强》的第一框《人生自强少年始》，本框主要分析了什么是自强、自强的主要表现，分析了自强与成功的关系，指出青少年要自强，不要自弃，为下一框《少年能自强》介绍培养自强品质的方法作了铺垫，也为帮助学生树立自强品质、尝试做自强少年作了铺垫。
<二>教学目标
本课主要落实了课程标准中的以下内容：
“成长中的我”第二部分“自尊自强”中的培养自尊、自立、自强精神，养成自信、自立的生活态度，树立为人民、为社会服务的远大志向，体会自强不息的意义。
根据课本教材的知识结构和内容分析，结合七年级学生的认知水平及其心理特征，制定了以下的教学目标：
①了解并说出自强的含义、表现和作用，知道自强是一种优秀的品质。 
②知道对待生活要有自强不息的精神，自强要从少年开始，在实践中努力培养自强精神尝试做自强少年。 

③举例说明自强精神的意义；培养学生口头表达的能力。 

④通过学习，认识自强是一种优秀品质，明白生命的可贵在于养成自强的精神。

⑤体会自强不息对个人、国家和民族的意义，培养自强不息的精神，进一步养成勇于克服困难，敢于开拓进取的优良品质。

<三>教学的重点和难点
（1）自强的含义及其精神表现是本框的教学重点，也是难点。确定为重、难点的依据是：学生的认识水平特点决定了学生对课本理论知识的理解有一定的难度，易产生疑惑。要正确引导学生从实践到理论、从具体到抽象，教师对此要讲清、讲透。
（2）自强的意义和作用也是本框的重点。确定为重点的依据是：一个人的成功与否有许多复杂的因素，主要取决于主观上是否努力、是否自强不息，讲清自强的意义，才能激发学生培养自强品质的愿望，引导学生作出正确选择——从少年开始就要自强，进而产生要主动探究培养自强品质方法的强烈愿望，也由此为第二框的内容教学作了铺垫。
二、学情分析
七年级学生的学龄特点，使得他们身上自立自强精神非常缺乏，有的成了“衣来伸手，饭来张口”的小皇帝，少数学生遭遇到家庭变化、学习上的挫折之后，无法正确面对，易产生自弃心理。因此，在教学中，要引导学生化被动学习为主动学习，让学生在活动中学，在活动中思考，积极主动地自主学习。
三、教学方法
根据七年级学生的学龄特点和认识水平，主要采取了多媒体电化教学、活动探究、艺术欣赏等教学方法，提高学生的学习兴趣，让学生在活动中得到认知和体验，发展学生的思维能力。
（1）多媒体电化教学：利用现代化教学手段的优势，运用图片、声音等再现情境教学，激发学生的学习兴趣。
（2）活动探究——讲故事：通过学生讲述古今中外优秀人物自强不息的故事，帮助学生认识自强精神的主要表现，感悟到自强品质对一个人成长的巨大作用。
（3）艺术欣赏：利用歌曲《铿锵玫瑰》的艺术感染力，引起学生情感上的共鸣，引导学生情感上作出正确选择——从少年开始就要自强，培养学生的生活态度。
四、教学准备和教学手段
（1）学生准备：收集一些古今中外优秀人物的故事。
（2）教师准备：多媒体教学课件；艺术欣赏的图片、音乐等。
五、教学过程
	教学环节
	教师活动
	学生活动

	课堂导入
	（视频导入：宁泽涛一夜成名 保持平常心）
教师提问：宁泽涛为什么能够一夜成名呢？
	学生集体回答，教师总结，导入新课。


	情境体验
	（继续体验讨论宁泽涛的视频） 
启发提问（多媒体展示）：通过宁泽涛的故事，回答问题：“宁泽涛身上有哪些优秀的品质值得我们学习？” 

多媒体展示：自强的含义：一个自尊、自信、自立的人，必定对未来充满希望，永远向上，奋发进取，这就是自强。
自强是一种精神，一种美好的道德品质，对一个人的成长具有极大的作用。
	学生思考、讨论、总结发言出自强精神的含义


周杰伦没有泄气，有一天机会来了，吴宗宪给他了一个机会：10天，写50首歌，然后选10首，自己唱，出专辑。这样他没日没夜，绞尽脑汁，拼命写歌。终于，他的专辑问世，立即轰动歌坛，风靡流行音乐界。

	    故事二：2014年1月17日晚10时，号称《最强大脑》“开播以来最精彩”的一期迎来了一位特殊的人物,，他就是被称为“中国雨人”的周玮, 上海交通大学数学系副教授徐振礼负责给周玮出题测试——这是三道十分复杂的计算题，这些题目连徐教授都要用笔和纸推演，挑战中嘉宾梁冬曾为出题增减数字以提高挑战难度，但周玮只用心算就能给出答案。
这个奇人的身世也在节目中被揭开——周玮在出生后6个月生了一场怪病，后来被医院诊断为“中度脑残”，语言功能退化，无法与旁人正常交流。周玮被学校拒收，到了10岁，经过母亲的反复哀求，他才成为一年级的“另类旁听生”，但是读到小学5年级之后被迫退学。
多媒体展示：
自强精神的表现：
在困难面前不低头、不丧气；
自尊自爱，不卑不亢；
勇于开拓，积极进取；
志存高远，执著追求……

	思考：周杰伦、周玮身上共同的品质有哪些？他们是如何用行动诠释这种品质的？（以小组为单位进行讨论，时间三分钟）
	


（寻找我们身边自强不息的同学）


活动二每位同学都可以在自强方面采访被评选出来的自强小明星，时间五分钟。）

	学生思考、讨论、发言

	行为提升
	多媒体展示表格（下表）
	同学们请结合自己的实际，写出自己遇到过的困难、挫折的生活经历，当时你是如何表现的？


	我 
	遇到困难、挫折、坎坷的事 
	当时的表现
	学完本节课后，你打算怎么做？

	学习上 
	
	
	

	生活中 
	
	
	

	理想追求 
	
	
	

	被他人小瞧时 
	
	
	


六、课堂小结
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教师寄语：
播放歌曲《铿锵玫瑰》，让学生自主感悟！
自强是一种品质，是一种信念，是动力，是品格，是我们形成健全人格的重要条件。

　　希望同学们能从现在开始，通过生活中的小事不断培养自己的自强品质，使自己真正成为一个自强不息的人。
七、当堂达标
1.清华大学的校训是“自强不息，厚德载物”鲜明体现了中华民族几千年来熔铸成的（    ） 

A.勤劳勇敢的民族精神   
C.自强不息的民族精神

B.团结统一的民族精神   
D.爱好和平的民族精神

2.青少年要培养自强品质，因为自强（    ）

A.是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质

B.是我们健康成长、搞好学习、将来成就事业的强大动力

C.是中华民族几千年来的熔铸成的民族精神

D.是通向成功的阶梯
八、教学评价
成功之处
1、成功导入。本课在学生的欣赏宁泽涛视频同时，了解宁泽涛的成为冠军的历程，从中认识到宁泽涛所以能成为风靡亚运会的冠军，是因为他少年时就有自强的精神，然后积极进取，从而导入新课，达成了教学目标，从整节课的设计来看，体现了新的教学理念。。
2、过程和谐流畅。和谐的教学氛围、平等的教学环境、热情的鼓励、温暖的话语，让学生体会到了学习的乐趣。
存在的问题
1、留给学生思考问题的时间太少，整堂课上下来内容过于紧凑。
2、课堂总结方面，应充分发挥学生的主体作用，让学生自己总结。

